
护理专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修
课

1 思想道德与法治 2 1 4 68 68 0 2 2

2
习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
3 2 36 36 0 2

3
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
4 2 32 32 0 2

4 形势与政策 1234 2 32 32 0 1-4学期，共32学时

5 军事理论 3 2 36 36 0 2

毕业实
习

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 440 342 98 10 8 4 2

专

业
必

修

课

专

业

基

础
课

1 人体解剖与组织胚胎学 1 6 96 72 24 6

2 生理学 2 3 54 46 8 3

3 生物化学 1 2 32 26 6 2

4 病原生物与免疫学 1 2 32 28 4 2

5  病理学与病理生理学 23 3 54 48 6 2 1

6 护用药理学 2 3 54 48 6 3

合计 19 322 268 54 10 8 1 0

专

业
核

心

课

1 护理学导论 1 2 32 32 0 2

2 护理学基础 34 2 9 158 96 62 3 4 2

3 健康评估 2 4 72 40 32 4

4 内科护理学 34 10 172 140 32 6 4

5 外科护理学 34 2 8 140 116 24 2 4 2

6 妇产科护理学 34 4 68 60 8 2 2

7 儿科护理学 34 4 68 58 10 2 2

8 急危重症护理学 4 2 32 16 16 2

9 老年护理学 4 2 32 16 16 2

合计 45 774 574 200 2 9 18 16

专

业
拓

展

1 社区护理学 4 2 32 28 4 2

2 传染病护理学 4 1 16 12 4 1

合计 3 48 40 8 0 0 0 3

选
修

课

公

共

限
选

课

1 中华优秀传统文化概论 2 1 18 18 0 1

2 党史国史 2 1 18 18 0 1

3 大学语文+美育 1 2 32 32 0 2

4 公共艺术 3 2 36 24 12 2

5 体育专项 3 2 36 2 34 2 2

6 安全教育 4 1 16 12 4 1

7 劳动教育 4 1 16 12 4 1

8 职业发展与实习就业指导 4 1 16 12 4 1

9 创新创业教育 4 1 16 14 2 1

合计 12 204 144 60 2 1 5 6

专

业
限

选

课

1 护理心理学 4 2 16 14 2 1

2 中医护理学 4 2 16 14 2 1

3 护理礼仪与人际沟通 4 2 32 20 12 1 1

合计 6 64 48 16 1 0 0 3

任

选
课

 医学统计学 4 1 16 14 2 1

2 医用化学 1 2 32 20 12 2

合计 20 48 34 14 2 1

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动教育 1 30 0 30 第2或3学期（1周）

3 认知实习 2 60 0 60 第2或3学期（2周）

4 全员技能竞赛 2 60 0 60 第4学期（2周）



实践教

学环节

5 毕业实习 60 1080 0 1080 第5、6学期  

合计 67 1290 0 1290

共计 180 3190 1450 1740 27 26 23 31

总学分数： 180 总学时数： 3190 周学时数 26 26 25 29



护理专业（高职母婴方向）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 2 1 4 68 68 0 2 2

2 习近平新时代中国特色社会
主义思想概论

3 2 36 36 0 2

3 毛泽东思想和中国特色社会
主义理论体系概论

4 2 32 32 0 2

4 形势与政策 1234 2 32 32 0 1-4学期，共32学时

5 军事理论 3 2 36 36 0 2

毕业实
习

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 440 342 98 10 8 4 2

专
业

必

修

课

专

业

基

础
课

1 人体解剖与组织胚胎学 1 6 96 72 24 6

2 生理学 2 3 54 46 8 3

3 生物化学 1 2 32 26 6 2

4 病原生物与免疫学 1 2 32 28 4 2

5  病理学与病理生理学 23 3 54 48 6 2 1

6 护用药理学 2 3 54 48 6 3

合计 19 322 268 54 10 8 1 0

专

业

核

心
课

1 护理学导论 1 2 32 32 0 2

2 护理学基础 34 2 9 158 96 62 3 4 2

3 健康评估 2 4 72 40 32 4

4 内科护理学 34 10 172 140 32 6 4

5 外科护理学 34 2 8 140 116 24 2 4 2

6 妇产科护理学 34 4 68 60 8 2 2

7 儿科护理学 34 4 68 58 10 2 2

8 急危重症护理学 4 2 32 16 16 2

9 老年护理学 4 2 32 16 16 2

合计 45 774 574 200 2 9 18 16

专

业

拓
展

1 母婴护理 3 2 36 26 10 2

2 传染病护理学 4 1 16 12 4 1

合计 3 52 38 14 0 0 2 1

选

修

课

公
共

限

选

课

1 中华优秀传统文化概论 2 1 18 18 0 1

2 党史国史 2 1 18 18 0 1

3 大学语文+美育 1 2 32 32 0 2

4 公共艺术 3 2 36 24 12 2

5 体育专项 3 2 36 2 34 2 2

6 安全教育 4 1 16 12 4 1

7 劳动教育 4 1 16 12 4 1

8 职业发展与实习就业指导 4 1 16 12 4 1

9 创新创业教育 4 1 16 14 2 1

合计 12 204 144 60 2 1 5 6

专

业
限

选

课

1 护理心理学 4 2 16 14 2 1

2 中医护理学 4 2 16 14 2 1

3 护理礼仪与人际沟通 4 2 32 20 12 1 1

合计 6 64 48 16 1 0 0 3

任

选

课

1 医学统计学 4 1 16 14 2 1

2 医用化学 1 2 32 20 12 2

合计 20 48 34 14 2 1

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动教育 1 30 0 30 第2或3学期（1周）



实践教
学环节

3 认知实习 2 60 0 60 第2或3学期（2周）

4 全员技能竞赛 2 60 0 60 第4学期（2周）

5 毕业实习 60 1080 0 1080 第5、6学期  

合计 67 1290 0 1290

共计 180 3194 1448 1746 27 26 30 29

总学分数： 180 总学时数： 3194 周学时数 29 28 32 29



护理专业（老年护理方向）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 2 1 4 68 68 0 2 2

2 习近平新时代中国特色社会
主义思想概论

3 2 36 36 0 2

3 毛泽东思想和中国特色社会
主义理论体系概论

4 2 32 32 0 2

4 形势与政策 1234 2 32 32 0 1-4学期，共32学时

5 军事理论 3 2 36 36 0 2

毕业实
习

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 6 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 28 440 342 98 10 8 4 2

专

业

必

修
课

专

业

基

础
课

1 人体解剖与组织胚胎学 1 6 96 72 24 6

2 生理学 2 3 54 46 8 3

3 生物化学 1 2 32 26 6 2

4 病原生物与免疫学 1 2 32 28 4 2

5  病理学与病理生理学 23 3 54 48 6 2 1

6 护用药理学 2 3 54 48 6 3

合计 19 322 268 54 10 8 1 0

专

业

核

心
课

1 护理学导论 1 2 32 32 0 2

2 护理学基础 34 2 9 158 96 62 3 4 2

3 健康评估 2 4 72 40 32 4

4 内科护理学 34 4 10 172 140 32 6 4

5 外科护理学 34 2 8 140 116 24 2 4 2

6 妇产科护理学 34 3 52 44 8 2 1

7 儿科护理学 34 3 52 42 10 2 1

8 急危重症护理学 4 2 32 16 16 2

9 老年护理学 34 5 86 46 40 3 2

合计 46 796 572 224 2 9 21 14

专

业

拓

展

1 老年人活动策划组织 4 2 32 16 16 2

2 社区护理学 4 2 32 28 4 2

3 传染病护理 4 1 16 12 4 1

合计 5 80 56 24 0 0 0 5

选

修

课

公
共

限

选

课

1 中华优秀传统文化概论 2 1 18 18 0 1

2 党史国史 3 1 18 18 0 1

3 大学语文+美育 1 2 32 32 0 2

4 公共艺术 3 2 36 24 12 2

5 体育专项 3 2 36 2 34 2 2

6 安全教育 4 1 16 12 4 1

7 劳动教育 4 1 16 12 4 1

8 职业发展与实习就业指导 4 1 16 12 4 1

9 创新创业教育 4 1 16 14 2 1

合计 12 204 144 60 2 1 5 6

专

业
限

选

课

1 养老机构运营管理 4 2 32 26 6 2

2 中医护理学 4 1 16 14 2 1

护理礼仪与人际沟通 14 2 32 20 12 1 1

合计 5 80 60 20 1 0 0 4

任

选
课

1 医学统计学 4 1 16 14 2 1

2 医用化学 1 2 32 20 12 2

合计 3 48 34 14 2 0 0 1

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 2 60 0 60 第1学期（2周）



实践教
学环节

2 劳动教育 1 30 0 30 第2或3学期（1周）

3 认知实习 2 60 0 60 第2或3学期（2周）

4 全员技能竞赛 2 60 0 60 第4学期（1周）

5 毕业实习 60 1080 0 1080 第5、6学期  

合计 67 1290 0 1290

共计 185 3260 1476 1784 27 26 31 32

总学分数： 185 总学时数： 3260 周学时数 27 26 31 30



助产专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 2 1 4 68 68 0 2 2

2 习近平新时代中国特色社会
主义思想概论

3 2 36 36 0 2

3 毛泽东思想和中国特色社会
主义理论体系概论

4 2 32 32 0 2

4 形势与政策 1234 2 32 32 0 1-4学期，共32学时

5 军事理论 3 2 36 36 0 2

毕
业
实
习

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 440 342 98 10 8 4 2

专

业

必

修
课

专
业

基

础

课

1 人体解剖与组织胚胎学 1 6 96 72 24 6

2 生理学 2 3 54 46 8 3

3 生物化学 1 2 32 26 6 2

4 病原生物与免疫学 1 2 32 28 4 2

5  病理学与病理生理学 23 3 54 48 6 2 1

6 遗传与优生 3 2 36 30 6 2

7 护用药理学 2 3 54 48 6 3

合计 21 358 298 60 10 8 3 0

专

业

核
心

课

1 护理学导论 1 2 32 32 0 2

2 护理学基础 3 24 9 158 92 66 3 4 2

3 健康评估 2 4 72 40 32 4

4 内科护理学 3 4 8 136 114 22 4 4

5 外科护理学 3 24 8 140 108 32 2 4 2

6 助产学 34 2 8 140 100 40 2 4 2

7 儿科护理学 34 4 68 52 16 2 2

8 妇科护理学 34 4 68 50 18 2 2

合计 47 814 588 226 2 11 20 14

专
业

拓

1 传染病护理学 4 1 16 12 4 1

合计 1 16 12 4 0 0 0 1

选

修

课

公
共

限

选

课

1 中华优秀传统文化概论 2 1 18 18 0 1

2 党史国史 2 1 18 18 0 1

3 大学语文+美育 1 2 32 32 0 2

4 公共艺术 3 2 36 24 12 2

5 体育专项 3 2 36 2 34 2 2

6 安全教育 4 1 16 12 4 1

7 劳动教育 4 1 16 12 4 1

8 职业发展与实习就业指导 4 1 16 12 4 1

9 创新创业教育 4 1 16 14 2 1

合计 12 204 144 60 2 1 5 6

专

业

限
选

课

1 营养膳食 1 2 32 16 16 2

2 母婴保健 4 2 32 24 8 2

3 中医护理学 4 1 16 14 2 1

4 护理礼仪与人际沟通 14 2 32 20 12 1 1

合计 7 112 74 38 3 0 0 4

任

选
课

1 医用化学 1 2 32 20 12 2

合计 2 32 20 12 2 0 0 0



实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动教育 1 30 0 30 第2或3学期（1周）

3 认知实习 2 60 0 60 第2或3学期（2周）

4 全员技能竞赛 2 60 0 60 第4学期（1周）

5 毕业实习 60 1080 0 1080 第5、6学期  

合计 67 1290 0 1290

共计 183 3266 1478 1788 29 28 32 27

总学分数： 183 总学时数： 3266 周学时数 31 30 34 29



老年保健与管理专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 2 1 4 68 68 0 2 2

2 习近平新时代中国特色社会
主义思想概论

3 2 36 36 0 2

3 毛泽东思想和中国特色社会
主义理论体系概论

4 2 32 32 0 2

4 形势与政策 1234 2 32 32 0 1-4学期，共32学时

5 军事理论 3 2 36 36 0 2

毕业实
习

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 6 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 28 440 342 98 10 8 4 2

专

业

必

修
课

专

业

基

础
课

1 人体结构与功能 1 8 128 100 28 8

2 养老事业概论 2 2 36 28 8 2

3 基本救护技术 2 2 36 18 18 2

4 老年人膳食营养保健 3 2 36 30 6 2

5 疾病学基础 12 6 104 94 10 2 4

6 老年人常见疾病与用药 3 2 6 108 70 38 2 4

合计 26 448 340 108 10 10 6 0

专
业

核

心

课

1 老年人生理与心理概论 2 4 72 60 12 4

2 老年人常用照护技术 23 6 108 50 58 4 2

3 老年人健康管理实务 3 4 72 40 32 4

4 老年人综合能力评估 3 4 72 48 24 4

5 老年人康复保健技术 3 3 54 27 27 3

6 养老机构运营管理 4 2 32 22 10 2

7 老年人活动策划组织 4 3 48 24 24 3

合计 26 458 271 187 0 8 13 5

专
业

拓

展

1 中医药膳学 3 2 36 24 12 2

2 智慧养老 4 2 32 24 8 2

老年照护综合实训 4 2 32 32 2

合计 6 100 48 52 0 0 2 4

选
修

课

公
共

限

选

课

1 中华优秀传统文化概论 2 1 18 18 0 1

2 党史国史 3 1 18 18 0 1

3 大学语文+美育 1 2 32 32 0 2

4 公共艺术 3 2 36 24 12 2

5 体育专项 3 2 68 2 34 2 2

6 安全教育 4 1 16 12 4 1

7 劳动教育 4 1 16 12 4 1

8 职业发展与实习就业指导 4 1 16 12 4 1

9 创新创业教育 4 1 16 14 2 1

合计 12 236 144 60 2 1 5 6

专

业
限

选

课

1 护理礼仪与人际沟通 14 2 32 20 12 1 1

2 中医养生保健 4 2 32 24 8 2

合计 4 64 44 20 1 0 0 3

任

选
课

1 医学统计学 4 2 16 24 8 1

2 应用写作 4 2 32 20 12 2

合计 4 48 44 20 0 0 0 3

实践教
学环节

1 军训（含入学教育） 2 60 0 60 第1学期（2周）



实践教
学环节

2 劳动教育 1 30 0 30 第2或3学期（1周）

3 认知实习 2 60 0 60 第2或3学期（2周）

4 全员技能竞赛 2 60 0 60 第4学期（2周）

5 毕业实习 60 1080 0 1080 第5、6学期  

合计 67 1290 0 1290

共计 173 3084 1233 1835 23 27 30 23

总学分数： 173 总学时数： 3068 周学时数 23 27 30 21


